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Vallalkozas reboot

Tedd meg magadért, tedd meg a jovodért!

Ezzel a gyakorlattal két legyet Uthetsz egy csapasra. Egyrészt feltarod

azokat a vagyaidat, alapelveidet, melyek helyes iranyba allithatjak a

vallalkozasodat, masrészt pedig, kapsz egy rovidtavu cselekvési tervet,

melynek segitségével lezarhatod a jelenleg égetd feladataidat, igy utat

nyitva a valds fejlédés iranyaba.

Fontos!

Ez a gyakorlat csak rélad szél.

Barmit leirhatsz, ezt senkinek nem kell odaadnod.

Ne gondolkozz azon, hogy csaladod, barataid mit szdlnak,
ezekhez a dolgokhoz (vagyakhoz, tervekhez).

Ez egy személyes brainstorming. Ne gondolkodj azon, els6
korben, hogy mi az ami ebbdl megvaldsithaté. Engedd szarnyalni
a gondolataidat, a fantaziadat. Arra figyelj csak, hogy amikor
eszedbe jut egy otlet, az milyen érzéseket kelt benned. Ha
pozitivakat, akkor ird le, ha negativat, akkor ereszd el, nem ez
lesz amire vagysz.

Ha ma nem végzed el a gyakorlatot, akkor is lesz most egy kis

feladatod. Hogy mi ez, azt a dokumentum végén arulom el.
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|. BRAIN RESET

Ez még csak eqgy elbkészité gyakorlat, de nagyon hasznos!

Miel6tt egy komplex problémanak nekiallnal, tritsd ki a fejed!

Naponta 30-50 kisebb nagyobb feladatot is el kell végezned, amikre
tobbé kevésbé oda is kell figyelned. Ezen kivil pedig szamtalan olyan
kotelességed van magaddal, a vallalkozasoddal, csaladoddal,
barataiddal szemben, amit valamikor meg kell tenned vagy legalabbis
azt hiszed, hogy meg kell tenned.

Ezek a feladatok ott vannak a fejedben, és ezért az agyad nagyon le

van terhelve.

Ez hasonlé ahhoz, mint amikor a szamitogépeden sok programot
egyszerre futtatsz. llyenkor a rendszer mikoédése kezd lassulni, sét
van amikor meg is adja magat.

Ugyanez jatszodik le a Te fejedben is. Egy csomo6 dolog ott van,
amire a hattérben gondolnod kell. Ezek dolgok feleslegesen elveszik

az agyad kapacitasanak egy jelentds részét.

Biztosan érezted mar Te is, hogy egyszerlien nem tudsz hatékonyan
gondolkozni, nem tudsz &sszpontositani, nem jonnek a gondolatok,

Otletek.
Mit tehetsz ilyenkor?
Ugyanazt, amit az operaciés rendszereddel, amikor kilépsz és

ujrainditod a gépedet. Ekkor az megint gyorsabban mukddik. Tehat

neked is "resetelni" kell az agyadat, azaz ki kell Uriteni azt a sok
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gondolatot, feladatot, ami benne van.

Hogyan teheted ezt meg?

Fel kell szabaditani az agyadat, azaz ki kell torolni a "felesleges™
gondolatokat. Persze ezeknek a gondolatoknak egy része nem
felesleges, ezért az agyad ellenallna egy egyszerl torlésnek, amit elég

nehéz is lenne kivitelezni.

Ezért egy olyan mddszert kell keresned, amely segit felszabaditani az
agyad kapacitasat, de ugy hogy kézben nyugodt lehetsz afeldl, hogy a
kételességeidet majd el tudod végezni.

Azaz ki kell irni magadbdl ezeket a gondolatokat. Ki kell venned az
agyadbdl, és le kell tarolnod egy olyan helyen, mely megnyugtatd
szamodra, hogy azok megmaradnak, és adott idében ujra el6hozhatod

Oket.

Erre gyakorlatilag egy flzet vagy néhany lap is megfeleld, én mégis
inkabb egy olyan eszkdzt ajanlanék, ami sokkal strukturaltabban tarolja
ezeket az informaciokat. Masrészt, sok feladatod id6hdz kotott, azaz
majd a jovében egy konkrét idépontban szikséged lesz ra. Erre a

papir mar nem igazan alkalmas.

Mi az ami alkalmas erre?

Sok ilyen eszkdz van, ... ez a kdnyv most nem errél szol.

De azért nem hagylak megoldas nélkul. Készitettink egy rendszert
(btime — Gzleti szervezd), ami tdbbek kdzott erre tokéletesen alkalmas.
Ennek az eszkdznek van egy Tudasbazis része, melyet pont erre a

célra fejlesztettiink ki.
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A btime rendszert a http://szoftver.idogazdalkodas.com
cimen érheted el. A hasznalatardl részleteket kildok e-mailben.

Akar ezt az eszkdzt hasznalod, akar papirt, szikséged lesz a
kdvetkezdkre:
Nyugodt korulmény 3-4 oran keresztil. Ne legyél elérhetd
semmilyen médon (mobil, e-mail, skype kikapcsolas, ... )
20-30 A4-es lap vagy egy Ures fuzet (ha nem hasznalod a
btime-ot)
Ha meg tudod tenni, akkor olyan helyre menj, ahol nem
zavarhat senki és nincs kozeledben senki
Ha az irodadban végzed a gyakorlatot, akkor elészér pakolj el
mindent az asztalodrdl, és szolj a munkatarsaidnak, hogy ne

zavarjanak.

Akkor kezdjiik. Uritsd ki agyadbdl a napi problémakat!

Vegyél eld flzetet, A4-es lapokat vagy inditsd el a btime rendszert.

1. ird fel a kdvetkezd szavakat egy-egy lap tetejére:

Otthon/Csalad
Céges Ugyek
Partnerek
Baratok

Hobbi

Egyeb

2. Gondold végig a kovetkezd iddben rad varé6 még megoldatlan
feladatokat, Uj projektjeidet, 6tleteidet.

3. Tedd magad elé egyesével a lapokat és ird ra sorban, ahogy
eszedbe jut, az adott témaval kapcsolatban egy feladat.

4. Most ne rendszerezd, ne priorizald a feladatokat, egyszerlien csak
amilyen roviden tudod, ird le, ird ki magadbdl. Mindegyik feladatot
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ird le, még azt is, amit most ugy gondolsz, hogy nem is biztos,
hogy megcsinalsz. Ne allj meg egyik feladatnal sem gondolkozni
rajtal

5. Mindegyik csoportban legyen legalabb 10, de inkabb 20 feladat.

Ez a tevékenység, lehet hogy 1 drat is igénybe vesz, igy ha készen
vagy, akkor rad fér egy kis pihenés. Sétalj, kapcsolodj ki egy picit kb.
10 perc. Erezni fogod, hogy mennyire felszabadultdl. Nem
nyomasztanak a feladatok, hiszen tudod, hogy ma nincs vellk dolgod,
de akar holnap beiltemezheted Oket.

Ha a séta alatt még eszedbe jutnak feladatok, ez gyakran el6fordul,
akkor azokat is ird le. A Iényeg, hogy teljesen kilritsd az elmédet, ne
legyen benne semmi, ami elveszi a figyelmedet a kovetkezd
feladatokrol.

El6fordul, hogy hirtelen beugrik néhany oétlet, amin esetleg mar rég
gondolkoztal, vagy barmi fontosnak tiné dolog, hisz az agyad mar
szabadabban, gyorsabban dolgozik. Ez esetben ezeket is gyorsan
vesd papirra, vagy ird be a rendszerbe.

Ez a gyakorlat 6nmagaban nagyon hasznos, ezért érdemes néhany
havonta rendszeresen elvégezni, f6leg akkor, ha valami atfogobb uj

projekttel kell foglalkoznod.

Mindez, csak elOkészitése volt az igazi gyakorlatnak, ami ezutan
kovetkezik. Ezért most ne is foglalkozz ezzel a listaval. Légy nyugodt,

hogy elkészilt, majd holnap foglalkozol vele, ma mar nem (!).
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ll. VALODI VAGYAID, CELJAID FELKUTATASA

,Bar sohasem jutottam a kézelébe sem annak a tokélynek,
amely utan oly igen sovarogtam, a puszta torekvés is jobb
és boldogabb emberré ftett, mintha egyaltalan meg sem

kisértettem volna a nemes célt.”

Benjamin Franklin

Ahhoz, hogy felkutasd a valédi céljaidat, vagyaidat, egy kicsit még
mélyebbre kell asnod. Ez lesz talan a legnehezebb, és lehet, hogy
egybdl nem is fog menni. Ezért mielétt megfogalmaznad a mai, igazi

céljaidat, vagyaidat, készits el 2 listat!

El6sz6r az kérem, hogy menj vissza az id6ben odaig, amikor
megérlel6dott benned, hogy vallalkozasba fogsz. Milyen érzéseid
voltak akkor, a jovével kapcsolatban? Milyen céljaid, kildetésed volt
akkor? Mit akartal elérni, megteremteni, a vallalkozasod segitségével?

Mi volt az a |6kés, ami elinditott egy addig ismeretlen terileten?

Els6 lista: Régi célok, értékek

Kérlek gondolj vissza arra az idészakra, amikor kidolgoztad az elsé
Otletedet. |dézd fel azokat az érzéseket, amiket akkor éreztél!

Most vegyél eld egy papirt (vagy allj ra btime-ban a megfelelé
elemre), és ird fel a cimet a papirra, majd ird le azokat a célokat,

amiért belefogtal anno a vallalkozasba!

Lehet, hogy ma mar masként gondolod a dolgokat, én mégis azt

kérem, hogy azokat a célokat ird le, amiket akkor gondoltal.
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Réqgi célok, értekek lista:

Hogy eljuss a valodi céljaidhoz, még eqy listara lesz szlikséged.

Fel kell tarnod, mik az iranyad6 értékeid, az életcélod, a kildetésed,
mi a vallalkozasod kuldetése. Mi az amit hatra akarsz hagyni a
gyerekeidnek. Mi az amin javitani szeretnél, amit Te hozzatehetsz a
vildaghoz. Mi az a hozzaadott érték, amit nyujtasz Ugyfeleidnek,
partnereidnek.

Nem kell 6riasi dolgokra gondolni, bar ha ilyen célod van, akkor batran
ird le azt. (pl.: kellemes munkahelyi |égkor, fiatalok segitése,

kdrnyezetvédelem, mindség, etika, rend, figyelmesség...)

Ahhoz, hogy kénnyebben eljuss a valaszokhoz, érdemes tisztazni az

alapelveidet. Ezt egy gyakorlattal teheted meg a legjobban:

ird 6ssze azokat a dolgokat, melyek szerint élsz, melyek szerint
szeretnél élni, melyek szerint neveled a gyerekeidet, melyeket
elvarsz/elvarnal azoktél az emberektdl, akikkel kapcsolatba kerulsz.
Mik azok az elvek, melyek fontosak szamodra. (tisztelet, megértés,

kdrnyezettudatossag, ...)

Masodik lista: Iranyadd értékek, alapelvek

irj fel legalabb 10 olyan kifejezést (t6bb is lehet), melyek kifejezik
azokat az alapelveket, ami szerint élsz, ami szerint szeretnéd a

vallalkozasodat is fejleszteni, azaz amik dsszessége meghatarozza a
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kildetésedet ebben a vilagban!

Iranyado értekek, alapelvek lista:

A harmadik lista: Mai célok, vagyak

Ha kész vagy, akkor vedd el6 mindkét listat (régi célok, iranyadd
értékek ), és tedd magad elé.
Gondolkozz, azon, hogy mi valtozott meg, és miért. Miért van az, hogy

a régi céljaidnak, vagyaidnak egy része ma mar nem annyira fontos.

[ Régi célok, értékek} [ Iranyado értékek}
{ Mai célok }

A régi célok egy részét mar el is érted, vagy atalakult, megvaltozott,
ahogy a Te korlilményeid is megvaltoztak (csalad, kornyezeted).

Te magad is sokat valtoztal azéta amidta belevagtal a vallalkozasba.
Sok tapasztalat, informacié, gyllt &6ssze benned, kialakult Uj

kapcsolatok, elértél bizonyos eredményeket.

Ez egyszerre teher és elény. Most mar nehezebb ugy szarnyalni,
elengedni a fantaziadat, mint régen, amikor kevesebb informacioval,
akar gattal rendelkeztél.

Ugyanakkor a tapasztalataid miatt, most mar nagyobb a perspektivad,

kénnyebben atlatsz olyan dolgokat, amikkel régen nagyon sok id6d
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Céleéseredmenyalapil .o o oot Tedd amit kell!

Idégazdalkodas

elment.

Az utols6 listad készitésénél, els6ésorban a pozitiv dolgokra
tamaszkodj, és kevésbé korlatozd magad azzal, hogy mik a
lehetéségeid. Persze maradj realis, de egy kicsit azért elemelkedhetsz
a foldtol, hiszen a mai vagyaid, céljaid a jovédrél szdlnak, azt fogjak

megalapozni.

Ez a lista is tartalmazzon legalabb 10 elemet. Azon most ne
gondolkozz, hogyan fogod megvaldsitani a célod, a vagyad. Most a
lényeg, hogy szedd &ssze a céljaidat, vagyaidat, a kovetkezd

fejezetekben lesz lehetéséged ezt szlikiteni, kiértékelni. Most csak irj!

Mai célok, vagyak lista:
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IIl. TEDD FEL A MEGFELEL® KERDESEKET!

Ha Osszeirtad a céljaid, vagyaid, akkor egyesével menj végig a listan!
Eld bele magad, ahogy végrehajtod a feladatokat, amivel eléred a
célodat! Eld at, ahogy eléred a célod! Milyen érzés? Mindegyiknél
kilon-kulon tedd fel a kovetkez6 kérdéseket (A kérdéseken ne

gondolkozz sokat! Az érzéseid segitenek.):

Mennyire gondolod komolyan, hogy XY cél lehet a kiugras?
Miben valtoztatna meg az életed, vallalkozasodat, ha elérnéd
ezt a célt?

El tudod magadat képzelni, ugy, hogy elérted ezt a célt? Milyen
érzéseid vannak?

Mennyit vagy hajlandé megtenni ezért a célért? Van elég eréd,
lelkesedésed, hogy véghezvidd, elérd a célodat?

Mennyire lelkesit6, az az at, ami a célig visz? Maga az ut is
izgalmas, vagy ez csak egy aldozat azért, hogy a célod
megvalosuljon?

Ez a cél mennyire van ©Osszhangban életcéloddal,

kildetéseddel?

Amelyik célnal, vagynal rossz érzéseid vannak, vagy nem tudsz
gyorsan és hatarozottan felelni, azokat most huzd ki.
A megmaradt tételeken gyorsan szaladj at. Biztos, hogy azt csinalod,

amit hosszutavon akarsz?

Ha kitalaltad mit fogsz tenni, akkor is tedd fel magadnak a kérdést,
hogy ez az ami kielégiti az életedet? (egy életed van, most kell
eldontened, hogy mit csinalsz. Neked kell tudni, hogy mi a fontos az

életedben, a munkadban.)
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V. MiT szERETNEL CSINALNI 5-10 Ev MULVA?

Figyelj arra, hogy szandékosan nem azt irtam, hogy hova akarsz
eljutni 5-10 év mulva. Hiszen itt nem csak egy végcélrél van szo,
hanem az egész folyamatr6l. Nem azt kell kitaldlnod, hogy mi az a
cél, ami boldogga tesz, hanem egy olyan célt (részcélokat) kell

kitalalnod, aminek a megvaldsitasa is lelkesit.

Ahhoz, hogy elérd a célod, céljaidat, nagyon fontos, hogy egyszerre
csak egy céllal foglalkozz kiemelten. Ez hatvanyozottabban igaz, a
Jbevezetési id6szakban”, amikor pontositod, kidolgozod a célod

részleteit, amikor beinditod.

Az egyik legnagyobb vallalkozoi hiba.

A legtdbb kudarc abbdl fakad, amikor nem bizol eléggé a célodban,
és ezeért ugy gondolod, hogy nekiallsz egy masiknak, harmadiknak is,
hatha nem jon be az elsé.

Ennek az eredménye, persze igazolni fogja a déntésed helyességét.
Azaz valéban nem fog bejonni az els6é célod, hiszen nem teszel meg
érte mindent. Amint a képbe keril egy masik, harmadik cél is, ugy

sikkad el szép lassan az elsoé.

Természetesen lehetséges, hogy iddvel belatod, hogy az elsd cél nem
volt j6, nem volt realis, megvaltoznak a korilmények, stb. Ez
lehetséges. De ebben az esetben, se keresse egy masodik, harmadik
célt, hanem ujra keress egy masik elsédleges célt. Az addigi célt

pedig engedd el, ne foglalkozz vele tébbet.
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Most mar érted, miért olyan fontos, hogy egy hosszutavon
felvallalhato, valéban értékes célod legyen. Ez pedig csak ugy lehet,

ha az alapértékeiddel szinkronban van ez a cél.

A legfontosabb célod

Kovetkez6 feladatod, meghatarozni azt a célodat, ami mindegyik kdézul

a legfontosabb.
Hogyan?

Nézd at a megmaradt céljaidat, és tedd fel magadnak a kérdést. Ha
csak egyetlen célt valaszthatnék, amit szivesen elérek, akkor melyik
lenne az?

Fontos, hogy ne csak az elérhet6 eredményt vedd figyelembe a
valasztasnal, hanem az oda vezet6 utat is. Olyat valassz, ahol nem
csak az elért eredmény hoz sok pozitiv valtozast, hanem a projekt

véghezvitelét is élvezettel teszed meg!

V. Keszits TERVET! UT A LEGFONTOSABB CELHOZ

Ha megvan a cél, akkor ki kell talalnod, hogyan jutsz el oda. Azaz
meg kell hataroznod a részeredményeket, mérfoldkoveket.

Ez wugyanolyan, mint pl. amikor felkészilsz a nyaralasra. Ha
kivalasztottad a nyaralasod céljat, akkor fel kell készlilnéd: biztositast
kotsz, megtervezed az utat, bevasarolsz, a naptarban bejeldléd a

feladatokat, részeredményeket Gtemezed, stb.
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Ugyanezt kell tenned az életed/vallalkozasod céljaival is.
Azaz meg kell tervezned a cél eléréséhez vezetd utat, Gtemtervet kell

készitened.

Fontos!

Meg kell értened, hogy ez egy folyamat.

Nem egy vegcélt kell kitalalnod, hiszen mi van akkor, ha elérted?
Magat a folyamatot kell élvezetesen csinalnod, magat a folyamatot kell
élvezned, ez a siker. Lelkesedned kell magaért az épitkezd
folyamatért, hiszen maga a cél csak egy révid pillanat, mig a folyamat,

akar évek, évtizedek munkaja.

Olyan célt, részcélokat kell kitaldlnod, melyhez vezetd utat élvezni

fogod. Csak ekkor fogod magad jél érezni.

A kovetkez6 hdénapodat azzal tdltsd, hogy pontosan kidolgozod azt az
utat, melynek segitségével ezt a célt eléred. Egyenlére hagyd, a tobbi
célodat, csak és kizarélag ezzel az eggyel foglalkozz. Ezért nagyon

fontos, hogy jél hatarozd meg ezt a célt.

A kovetkez6 egy honapban valdszinlleg nem fogod megvalésitani ezt

a celt. Nem is ez most a feladat.

A feladatod, az, hogy készits egy TERVET! Készits egy utemtervet,
melyben meghatarozod, hogy a cél elérésének milyen fontosabb
allomasai vannak (legyen legalabb 5, de akar 10 ilyen kisebb

részeredmény). Amint kész a terv, neki is allhatsz a megvaldsitasnak.

Késébb még finomithatod a tervet, beszerezhetsz minden sziikséges

informaciot, eszkdzt, ami a terved valéra valtasahoz szikséges. Ez
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legyen a Te NAGY TERVED. Ugye mar izgulsz, és alig varod, hogy

nekiallhass. Ha igy érzel, akkor j6 iranyban haladsz.

Nem kell err6l még egyenlére masoknak beszélned, hagyd érlelédni

egy kicsit. Egyenlére titokban készitsd el6 a projektet.

Egy honapig semmiképpen se allj neki egy masik célodnak, még ha
ugy is érzed, hogy lenne erdéd, és épp nem tudod a legfébb célodat
elérébb vinni. Ha van egy kis idéd, akkor inkabb finomits a terveden.

Csak akkor allj neki a kovetkezd célodnak, ha ugy érzed, hogy mar

sinen van a legfontosabb célod.
Akkor melyik nap végzed el a gyakorlatot?

Ne halogasd! Legjobb, ha holnap megcsinalod, hiszen minden
elhalasztott nappal csak tavolodsz attél, hogy elérd a valodi célodat.

Ne adj magadnak tobb haladékot 1 hétnél! Mindketten tudjuk, hogy ha
nem allsz neki 1 héten belll ezt megcsinalni, akkor valészinlileg soha
nem fogsz nekiallni. Es akkor lehet, hogy soha nem fogod elérni

azokat a dolgokat, amire igazan vagysz. Ugye ezt nem akarod!

Az iras elején igértem, hogy egy kis feladatod mar ma, most is lesz:

Valassz ki a naptaradban egy napot, és ird be ezt a

gyakorlatot!
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[ Régi célok, értékekj [ Irdnyadé értékekj
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Mai célok
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Legfontosabb cél
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Terv, litemezés

U

[Megvalésités, uta sikerhez}

Ha kérdésed van, irj levelet nekem az info@idogazdalkodas.com
cimre, vagy ird be megjegyzésedet az informacidval kapcsolatos blog
bejegyzéshez. Ott megvitathatjuk a sikereket, kudarcokat, kérdéseket,

élményeket.

Kdszdéndm, hogy meghallgattal!

Toébb id6ét, szép napot!

Horvath Gy6z6

cégvezetd és idégazdalkodasi tanacsadd

Hicomm Uzleti Kommunikaciés Kift.

A konyv, az eredeli tartalom megtartasaval sokszorosithato, tovabbadhato. Sot akar az

‘@ G)@@ egészet, vagy részeit fel is hasznalhatod weboldaladon, a szerz6 és egy link

feltiintetésével (Horvath Gy6z6 — www.idogazdalkodas.com).
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